\ AUTISME
MONTEREGIE

Observer un comportement: L'escalade

¢

< Objat tras convoita,

< Humeur du jour.

< Ses chevenx anachss.

<» Toucher a sas jousts.

< Jouer avec des copains,

< Changzer da jeu,

< Incomprahension dala
consigns.

< Nécouts pas la consizne.

% Aide phyzigue

< Changamant dans 1'ordre
d'une routinz.

< Transition lors d'activité,

DE L'ELEVE

KSCALADE ! COMPORTEMENTS

< Panass

[ CXPIIOET avec elle I8 |
situation

roblématique.

4 Lalaissar s"autoréguler
varbalement
{‘chuch otameant).

% La faire participer dans
la racharchada
solution.

4 Possibilité de lui
proposerdes choixde
solutions.

-

INTERVENTION

<+ Ella sarépata das
phrasas varbalamant.

<+ Ella saretrouve dans
une situstion avec das
éléments déclancheaurs.

1.L aider 4 exprimer
clairement la situation.
2. Soutien visuel (tablean,

dessin) pour 'aidera
comprandre la situation

et
. i OFFRIR son
cahier de résolution
pourl'aiderdsa
calmer. Luilaisserson
choix durant 5 minutes.
4. Demeurer a proximité
pour apportar 'aide si
necassaira.

w

I

< Ella lavala ton.
< Onnea pesutpasla
toucher.

L’ESCALADE

< Elle n’écoute plus.

< Ellz s’oppossatout.

< Ells pautpoussarla
chaisa,

< Elle cria at faitun
monologua.

< Elle narastarapas assis
en place.

< Ellz plaurs.

< Elle terminea souventan

1
MAIS luiapporter
I'aide nécessaire pour
s exacuter.

Soutian visual
(tableau, dessin) pour
comprendrela
situation.

Lui DONNER son
cahier de résolution
pourl’aidardss
calmer. Luilaissar
sonchoix durant 3
minutas.

Dameaurer a proximita
pour faciliter la ratour
&t maintanir
I'exigsnce.

Eroupe. )
2. Attendra qu’alls sa
calme (prendre le temps
nécassaira).
3.LuiDONNER son
cahisr da résolution
our 'aider 8 se calmer.
uilaisser son choix
durant 5 minutas.

4. Rstour sur la situation
avac soutien visuel
(tableau. dessin) pour
comprandre la situation.

5. Demeurer & proximita
pour faciliter l2 retour st
maintenir |’ exigance
tout en apportant'aide
nécessaira pour
I"exécuter,

pleurant.

ouper tout contact
-:'\isueiﬁt vetbﬁ.
ttendre qu'alle se
calme (prendrele
temps necessaira).
BliBrat ratour surla
situation.
Si la situation siprate,
oposer 2 choix de
solution,
SINON
Maintient de la demande
et on ait avec .
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